
ようになったことで る ワークシート

時こくと時間2

かかった時間をもとめることがで る。   28ページ

　ひかりさんは，午前9時30分から午前11時10分まで
ピアノの練

れん
習
しゅう
をしました。何時間何分練習しましたか。

2

あとの時こくをもとめることがで る。   27ページ

　次の時こくをもとめましょう。
①　午前4時10分の
　30分後の時こく。

②　午後7時36分の
　1時間20分後の時こく。

1

11時 10分
－ 9　 30　

1時 40分

10 60

7時 36分
＋ 1　 20　

8時 56分

答え　午前 4時 40分

4時 10分
＋ 　 30　

4時 40分

答え　午後 8時 56分

答え　1時間 40分

午前 9時 10時 11時
11時 10分



ようになったことで る ワークシート

時こくと時間2

前の時こくをもとめることがで る。   29ページ

　次の時こくをもとめましょう。
①　午前6時30分の
　45分前の時こく。

②　午前9時50分の
　1時間15分前の時こく。

3

合わせた時間をもとめることがで る。   30ページ

　ゆうたさんは，日曜日の午前中に1時間10分，午後に45分，
本を読みました。合わせて，何時間何分本を読みましたか。

4

6時 30分
－ 　 45　

5時 45分

5 60

答え　午前 5時 45分 答え　午前 8時 35分

9時 50分
－ 1　 15　

8時 35分

1時間10分＋45分＝1時間55分
答え　1時間55分

1時 10分
＋ 　 45　

1時 55分



ようになったことで る ワークシート

時こくと時間2

時間のたんいの大 がわかる。   32～ 33ページ

　次の時間を，長いじゅんにいいましょう。（150秒，1分45秒，75秒，3分）6

分と秒のかんけいがわかる。   33ページ

　次の　    にあてはまる数を書きましょう。5
①　1分＝　　 　秒 ②　1分20秒＝　　 　秒 ③　180秒＝　　 　分

全部秒にそろえると，1分45秒＝105秒，3分＝180秒
（150秒＝2分30秒，75秒＝1分15秒）
答え　3 分，150 秒，1 分 45 秒，75秒

60 80 3


